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Wissen wir, was der chronisch Kranke braucht?

Baden, 6. September 2017
Gabriella Chiesa
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Grundsatzfrage

3

Wie schafft man es den Bedürfnissen jeder einzelnen Person 
in Begleitung ihrer Krankheit gerecht zu werden?

InterprofessionalitätIndividualität
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Individualität



Steckbrief – der chronisch Kranke 
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Person 1 Person 2

• geboren 1948, in England
• 2 mal verheiratet
• hat Kinder
• ist reich
• macht Skiferien in den Alpen
• mag Hunde

• geboren 1948, in England
• 2 mal verheiratet
• hat Kinder
• ist reich
• macht Skiferien in den Alpen
• mag Hunde



Der chronisch Kranke – das Individuum
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Charles – Prinz of Wales Ozzy Osbourne - Musiker
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Interprofessionalität



Interprofessionalität Hausbau
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Im Gesundheitswesen?
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Hypertonie



Betreuungsprogramm Compliance Hypertonie
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Basis

Ernährung

Bewegung

Gewichtsreduktion

Stress-Management

Rauchstopp

• Medikamenten-Check
• BD-Kontrolle
• Beratung zu Therapie, Nebenwirkungen, Einnahme, Krankheit etc.

• Individuelle Beratung
• Verkauf von Zusatzprodukten möglich

• individuelle Beratung
• Tipps für Einbindung im Alltag
• Verkauf Schrittzähler, Pulsuhr etc. möglich.

• BMI-Bestimmung und laufende Kontrolle
• Verkauf von Zusatzprodukten möglich

• Individuelle Beratung
• Tipps für Einbindung in den Alltag

• Verkauf von Zusatzprodukten möglich



Individualität im Betreuungsprogramm Compliance Hypertonie
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• Basis• Basis
• Bewegung
• Stress-Management

• Ernährung
• Bewegung
• Rauchstopp



Interprofessionalität im Betreuungsprogramm Hypertonie
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Vielen Dank für Ihr Interesse.
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